Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
муниципального образования «Город Архангельск» 
«Детский сад комбинированного вида № 116» «Загадка»


План мероприятий в рамках «Недели психологии 2017»

Тема недели психологии: «Мы вместе!»

Девиз недели психологии: «Собраться вместе – это начало, остаться вместе – это прогресс, работать вместе – это успех!» (Г. Форд).

Цель: организация взаимодействия между всеми участниками образовательного процесса (педагогические работники, родители (законные представители) и обучающиеся).

Задачи недели:  
· повышение психологической компетентности субъектов образовательного процесса;
· организация совместной и индивидуальной творческой деятельности педагогов, родителей и детей;
·  развитие творческого самовыражения в области психологии;
· формирование навыков совместной деятельности в группе
                       (воспитанников, воспитателей), сплочение членов группы;
· создание психологически комфортной, развивающей среды в
образовательном учреждении, настрой на «психологическую волну».

Предварительная работа:
· утверждение плана недели психологии;
· оформление помещения ДОУ;
· распространение объявлений о неделе психологии по группам, беседы с воспитателями;
· подготовка раздаточного материала, памяток, стенгазет по заявленным темам.

Оформление:                                                                                                 
В вестибюле у вахты надпись «Неделя психологии», украшенная воздушными шарами. Двери групп оформлены «ромашками» с афоризмами на тему «психология». На стенде объявлений яркими буквами обозначена тема Недели психологии «Мы вместе!» и план мероприятий на эту неделю.

Сроки проведения: с 13 по 17 февраля 2017 года


	День недели
	Название дня, Основная мысль дня
	Тема и форма мероприятия
	У частники

	Понедельник

13.02.2017
	День радужного настроения 

 «Неважно, что за окном зима, если в твоем сердце живет маленькая радуга»
	Открытие недели психологии.
Акция: «Оранжевое настроение» 

Акция «Радуга настроения группы»

Групповое занятие «Радость, когда мы вместе»
Викторина «Наш любимый детский сад»

Игра «Радио» (посвященная Всемирному дню радио)


Конкурс рисунков «Вместе с другом»

Акции «Письмо от тайного друга» и «Аптечка для души»
	Сотрудники, родители, воспитанники ДОУ.


Воспитанники и воспитатели всех групп

Воспитанники старшей группы № 8



Воспитанники средних групп ДОУ


Воспитанники старших и подготовительных групп


Сотрудники ДОУ


	Вторник

14.02.2017
	 День святого Валентина (День всех влюбленных)

«Любовь есть в каждом из нас»

	Флешмоб «Сердце на ладошке» в музыкальном зале


Мастер-класс по созданию ангела и сердечка
Викторина «Наш любимый детский сад»

Фото-акция «Когда мы вместе» 

Выпуск памяток для родителей «12 простых способов показывать ребенку свою любовь каждый день» 

	Сотрудники ДОУ, воспитанники старших и подготовительных групп.

Логопедическая группа № 12




Сотрудники и воспитанники ДОУ


Родители всех групп

	Среда

15.02.2017
	День общения с улыбкой

«Поделись улыбкой своей и она к тебе ещё вернется»



	 Групповое занятие «Дружба начинается с улыбки»

Акция «Ладошки дружбы»


Анкетирование родителей «Ребенок и детский сад»
Акция «Ешь конфетку - улыбайся!»

Тренинговое занятие для педагогов «Смех – это сила!»
	 Воспитанники средней группы № 2

Воспитанники средней группы № 7

Родители средней группы № 7

Воспитанники, родители, сотрудники ДОУ


Сотрудники ДОУ

	
	
	
	

	Четверг

16.02.2017
	День дружбы

«Дружба - это любовь без крыльев»
(Джордж Гордон Байрон)
	Групповое занятие для детей и родителей старшей группы № 9 «Счастье быть рядом» 

Психологическая акция:
«Дерево дружбы»


Мульт-тренинг «Что такое дружба?», 
Викторина «Наш любимый детский сад»

Выставка рисунков «Вместе с другом»

Лестница дружбы (одна из лестниц детского сада оформлена плакатами с надписями о дружбе, рисунками детей на эту тему. Воспитатели проводят беседы о дружбе). Все желающие приклеивают наклейки – смайлики на плакате. 
	Дети и родители старшей группы


Сотрудники, родители, воспитанники ДОУ.


Воспитанники подготовительной группы № 11



Сотрудники, родители, воспитанники ДОУ.

Сотрудники, родители, воспитанники ДОУ.





	Пятница

17.02.2017
	День спонтанного проявления доброты

«Делать добро спеши»

«Ни одного дня без доброго дела!»
(Роберт Баден-Поуэлл)
	Закрытие недели психологии

Психологическая акция «Бумеранг добра»

Акции «День добрых дел» и «Зеленая ленточка»


Викторина «Наш любимый детский сад»


Психологическая акция:
«Забор пожеланий и предложений сотрудникам ДОУ»
«Здесь вас любят и ждут!»

Групповое занятие 


Подведение итогов Недели психологии.

	




Воспитанники подготовительной группы № 10 и младших групп

Воспитанники подготовительной группы № 10




Родители 



Воспитанники группы № 3


Сотрудники ДОУ



Педагог-психолог МБДОУ № 116                                                               /К.К. Ожогова/
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[bookmark: Добрые_стихи]Добрые стихи
Доброе утро [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

«Доброе утро!» – 
Скажешь кому-то
И будет ему 
Очень доброе утро,
И день будет добрый,
И добрые встречи,
И добрый, конечно,
Опустится вечер.
Как важно и нужно,
Чтоб сразу с утра
Тебе пожелали добра.
(О. Бундур ■)
 
Что такое доброта? [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

Что такое доброта?
Вымыть миску у кота,
Напоить водой цветок
(Он ужасно одинок),
Починить сестре игрушку,
Пропустить вперёд старушку,
Грусть лечить любви словами,
Помогать усталой маме,
А девчонке незнакомой
Донести портфель до дома.
От тепла и доброты
Распускаются цветы,
Согревает всех она,
Словно лучик из окна.
(И. Полюшко ■)
 
Про папу [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

Папа злой пришел с работы,
У него усталый вид.
Может быть, не вышло что-то, 
Может, голова болит. 
А Ритулечка тихонько 
Папе стульчик принесет,
Гладит папочку легонько, 
Пусть он, бедный, отдохнет.
 
Папе сразу лучше станет, 
Будет папочка добрей, 
На "лошадке" покатает, 
Засмеется веселей, 
Даст Ритуличке конфетку, 
Припасенную с утра, 
И не будет пить таблетку, 
Чтоб затихла голова.
 
Закон доброты [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

Подумайте сами, ребята,
случается так почему –
котенка один обижает,
другой лечит лапку ему.

Один воробья из рогатки
старается сбить наповал,
другой, чтобы вЫходить пташку,
с земли воробья подобрал.

Один ранит палкой лягушку,
в костер ее тащит живьем,
а кто-то из лужи-ловушки
мальков перенес в водоем.

Подобных примеров немало,
подобных поступков не счесть.
Закон доброты правит жизнью,
у всех доброта в сердце есть!
(Е. Андреева)

Пожалуйста, добрым будь! [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

Легко обидеть собаку,
а проще – бездомную кошку,
И громко смеяться над другом,
поставив ему подножку.

Легко не слушаться маму,
а проще – топнуть ногою,
Забыв, что она ведь устала,
но всё же играет с тобою.

Легко быть злым и упрямым,
на ключ заперев своё сердце.
Но проще быть добрым самым,
души распахнув своей дверцы.

Тогда ты погладишь собаку
и дашь молока котёнку,
А вместе с хорошим другом
ты будешь смеяться звонко!

Увидишь, что маме плохо,
её пожалеешь, обнимешь,
И мамину за день усталость
ты, словно рукою, снимешь.

Пожалуйста, добрым будь!
Люби и животных, и книжки,
И будет тебе благодарен
даже простой муравьишка ...

Добро возвратится добром.
Улыбка улыбкой вернётся
И в сердце горячем твоём
только добром отзовётся!
(Л. Ерохина)
 
Всем подарочек найдется [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

Чуть утро загорается,
как я уже в саду.
Для всех, кто повстречается,
подарочки найду.
Для Аленки – сказка,
Собачонке – ласка.
Шутка – солнышку-дружку.
Прибаутка – ветерку.
Гришке – полковрижки.
Крошки – воробьишке.
Ленточка – рябинке.
Песенка – Маринке.
Всем – улыбка и привет.
Ничего дороже нет!
(С. Погореловский)
 
Колоколенка души [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

Там, где солнышко над лесом,
Там, где облако плывёт,
В светлом тереме небесном
Слово доброе живёт.
И с лазоревого неба
К нам торопится в тиши,
Чтобы в песенке звенела
Колоколенка души.

Что такое добродетель? –
Это лучики чудес.
Божьи ангелы, как дети,
Улыбаются с небес.
Жить старайся без обмана,
С верой в добрые дела,
Чтобы радовалась мама,
Чтобы счастлива была.

В жизни всякое бывает.
В ней бывает даже зло.
Крестик душу согревает
И становится светло.
Слово доброе приходит
С добрым ангелом вдвоём,
Лучик солнечный находит
В сердце маленьком твоём.

Там, где солнышко над лесом,
Там, где облако плывёт,
В светлом тереме небесном
Слово доброе живёт.
И с лазоревого неба
К нам торопится в тиши,
Чтобы в песенке звенела
Колоколенка души.
(П. Синявский ■)
 
Урок доброты [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

В классе в зимний день с утра
Проходил урок добра.
Все старательно учились
И сегодня меж собой
Не конфетами делились,
А делились добротой.

Все обиды позабыли,
Мир всем классом заключили.
И решили – с этих пор
Никаких не будет ссор.
Чтоб в себе не замыкаться,
Будем вместе все держаться,
Будем классом успевать
Все друг другу помогать.

На экскурсию в музей
Приглашает нас Сергей.
А Семёнов Николай
Всех зовет к себе на чай.
На природу прогуляться
И на лыжах покататься
Предложили Катя с Инной
И Кудрявцева Марина.

Анжелика вместе с Геной
Убеждают вдохновенно
Над приютом шефство взять –
Ребятишек опекать.
– Трудно им без пап и мам.
Пусть родными станут нам! –
 
На уроке доброты
Было столько теплоты,
Что от этой теплоты
Распустились все цветы!
(Н. Анишина ■)
 
Мир добрых сердец [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

В нашей семье все друг к другу с добром,
мы душа в душу живём всемером.
Бабушка – кладезь земной доброты,
целыми днями стоит у плиты.
Блюда готовит к столу от души,
кушанья все у неё хороши.

Бабушке дед наш – покорный слуга,
пара они – будто бы два сапога.
Бабушку нежно «голубкой» зовёт,
всё, что ей нужно, с базара несёт.

Наши родители служат в больнице,
там им приходится много трудиться.
Сутками мы их не видим порой,
только приходят с дежурства домой,
мы им стараемся дать отдохнуть,
чтобы все силы и бодрость вернуть.

Наша обязанность в доме простая –
жить, своим близким во всём помогая.
Не огорчать их, здоровыми быть
и на прогулку с собакой ходить.
Дочка – как мама, сын – как отец,
наше семейство – мир добрых сердец.
(Н. Анишина ■)
 
Ты делай добро... [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

Ты делай добро
И не требуй наград –
И будет тебе
Каждый встреченный рад,
Ведь ласка приятна
И кошке, и львице,
К тебе же добро
Возвратится сторицей!
(В. Хромова)
 
Давайте станем чуть добрее [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]
 
Давайте станем чуть добрее,
Не будем злиться на других.
Жить с добрым сердцем веселее.
Ценить друзей, любить родных.

Мы все зависим друг от друга,
Плоха ли жизнь, иль хороша.
Дождь за окном, кружит ли вьюга.
С добром всегда светла душа.
 
Делай добрые дела [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

Даже если дождь с утра –
Нет причин печалиться!
Делай добрые дела –
Грусть сама отвадится!

Помоги по дому маме:
Пол в квартире подмети.
Помоги скорее папе:
Плоскогубцы принеси.

Улыбнись сестренке Маше!
Это тоже ведь добро.
Станет мир прекрасней, краше!
Станет в комнате светло!..

***
В окна солнце заглянуло,
Озаряя мир вокруг.
И тихонечко шепнуло:
«Ты – мой самый лучший друг!» 
(О. Гельская)
 
Я добрый человек [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

Жить привыкла красота
Там, где рядом доброта.
Отправляюсь я пешком
Красоту смотреть кругом.
Это радуги краса,
Это зореньки роса,
Это поле ветерка,
Нежность в запахе цветка.
Птички звонкой голосок,
Хлеба крепкий колосок,
Клин весёлых журавлей,
Небо Родины моей.
Рыбки плещутся в пруду,
Фрукты спелые в саду,
Лес грибной, кругом цветы.
Сбережём всё я и ты.
Если в сердце доброта,
Не исчезнет красота!
Расцветай, земля моя!
Ты добра и добрый я.
(Г. Даньшова )
 
Добрые дела [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]

Есть мудрость, что как мир стара
И числится в «бывалых»:
На свете – много дел добра
Совсем простых и малых.

Насыщен ими белый свет,
Не ступишь и полшага.
Уборку, стирку и обед
Творим с уменьем мага.

Подчас в расчёт их не берём –
Привычная работа,
Но есть дела, что назовём
Делами «для кого-то».

Незапланированных их,
Случайных – много очень.
Кому-то приготовишь стих,
Час прихватив у ночи.

Уступишь место старику,
Воды подашь больному,
Подскажешь адрес чудаку
Иль улыбнёшься злому.

Поднять коляску с малышом
Поможешь в транспорт маме,
Кого-то подбодрив притом
Хорошими словами.

Без мелочей таких не жить –
Вы убедились сами.
Мир опоясан должен быть
Лишь добрыми делами.
(Л. Гусельникова)
 
Воспитывайте в детях доброту! [image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]
 
Воспитывайте в детях доброту!
Воспитывайте долго и упорно!
Душевную корчуйте глухоту,
Как в пахоте оставленные корни.

Отриньте сразу лёгкие пути,
Отсрочки: натаскаю позже, чохом.
Не дайте в детских душах прорасти
Репейнику или чертополоху.

Не торопитесь выявлять талант,
А выявив, тянуть его за уши.
Талант бывает нагл, как оккупант,
Когда он сердцу скаредному служит.

Прекрасно, если отпрыск ваш пиит,
С рождения бормочет и пророчит,
Цветок увидит – рифмой расцветит,
Но лучше, если просто не растопчет.

Прекрасно, если он имеет слух отменный,
И музицирует искусно,
Но лучше, если просто он не глух
К чужой беде иль к немощи, допустим.

О, доброта! Она всегда в цене.
Фундамент мира! Столп его! Вершина!
И, если не расплавлен мир в огне,
То это – Доброта! Она – причина.

Чтоб не шагнул за страшную черту
Весь этот мир, чтоб жизнь не оскудела,
Воспитывайте в детях доброту!
Воспитывайте! Нет важнее дела!
(Е. Мартышев)
наверх ▲
[bookmark: Пословицы_о_доброте]Пословицы и поговорки о добре и доброте
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Ornament_list.gif]
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]В добре жить хорошо.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добро творить – себя веселить.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Делать добро спеши.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добро худо переможет.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброе дело и в воде не тонет.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добра, что клада, ищут, а худо под рукой.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добро не умрёт, а зло пропадёт.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброму человеку и чужая болезнь к сердцу.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добрым делом не кори.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добрый скорее дело сделает, чем сердитый.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброго чти, а злого не жалей.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добрые дела и после смерти живут.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброе дело два века живёт.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добра желаешь – добро и делай.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добро поощряй, а зло порицай.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброе дело без награды не остаётся.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброе семя – добрый и восход.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добрые слова дороже богатств.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добро наживай, а худое избывай.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добрые чувства – соседи любви.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добродетель доброму не вредит.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброта без разума пуста.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Делай другим добро – будешь сам без беды.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Жизнь дана на добрые дела.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Злой человек не проживет в добре век.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Злой плачет от зависти, добрый от радости.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]И собака старое добро помнит.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Кто добро творит, тому Бог отплатит.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Кто за худым пойдёт, тот добра не найдёт.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Лень добра не деет.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Лихо помнится, а добро век не забудется.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]На добрый привет – добрый и ответ.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Не будет добра, коли меж своими вражда.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Не хвались серебром, а хвались добром.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Никакое худо до добра не доведёт.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]От доброго кореня добрая и отрасль.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]О добре трудиться, есть чем похвалиться.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Плохо тому, кто добра не творит никому.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]При солнце тепло, а при матери добро.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Рожь да пшеница годом родится, а добрый человек всегда пригодится.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]С добрым жить хорошо.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Сей добро, посыпай добром, жни добро, оделяй добром.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Следовать добру – взбираться на гору, следовать злу – скользить в пропасть.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Торопись на доброе дело, а худое само приспеет.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Учись доброму – худое на ум не пойдёт.
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Худо тому, кто добра не делает никому.
наверх ▲
[bookmark: Афоризмы_о_доброте]Афоризмы, цитаты о добре и доброте
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Ornament_list.gif]
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добро, которое ты делаешь от сердца, ты делаешь всегда себе.
(Лев Толстой)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Чтобы поверить в добро, надо начать делать его.
(Лев Толстой)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброта для души то же, что здоровье для тела: она незаметна, когда владеешь ею, и она дает успех во всяком деле.
(Лев Толстой)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Какая необходимая приправа ко всему — доброта. Самые лучшие качества без доброты ничего не стоят, и самые худшие пороки с нею легко прощаются.
(Лев Толстой)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Капля добра лучше целой бочки философии...
(Лев Толстой)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Добро по указу — не добро.
(Иван Тургенев)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Лучшее в добрых делах — это желание их утаить.
(Блез Паскаль)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Чем человек умнее и добрее, тем больше он замечает добра в людях.
(Блез Паскаль)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Мы по опыту знаем, как велика разница между благочестием и добротой.
(Блез Паскаль)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Путем зла не доходят до добра.
(Уильям Шекспир)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброе желание извиняет и плохое исполнение.
(Уильям Шекспир)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброта в женщине, а не соблазнительные взоры завоюют мою любовь.
(Уильям Шекспир)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Душе израненной доброе слово — лекарство.
(Менандр)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Красота без доброты умирает невостребованной.
(Самюэл Джонсон)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Тому, кто не постиг науки добра, всякая иная наука приносит лишь вред.
(Мишель де Монтень)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Против всего можно устоять, но не против доброты.
(Жан-Жак Руссо)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброта, высказанная нам каким-либо человеком, привязывает нас к нему.
(Жан-Жак Руссо)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Старайся всякому делать добро, а не себе одному.
(Григорий Богослов)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Ни одного дня без доброго дела!
(Роберт Баден-Поуэлл)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Пригоршня добрых дел стоит больше бочки знания.
(Джордж Герберт)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Должно приучать себя к добродетельным делам и поступкам, а не к речам о добродетели.
(Демокрит)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Плати за зло чистосердечием, а за добро плати добром.
(Конфуций)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Попытайтесь быть хотя бы немного добрее — и вы увидите, что окажетесь не в состоянии совершить дурной поступок.
(Конфуций)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброта — это единственное одеяние, которое никогда не ветшает.
(Генри Дейвид Торо)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброта всегда одержит верх над красотой.
(Генрих Гейне)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброта лучше красоты.
(Генрих Гейне)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Прекраснейшая музыка души — это доброта.
(Ромен Роллан)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Я не знаю иных признаков превосходства, кроме доброты.
(Людвиг ван Бетховен)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Кто не обладает возвышенной душой, тот не способен на доброту: ему доступно только добродушие.
(Никола-Себастиан Шамфор)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]В хорошем поступке есть всегда и доброта и сила для его совершения.
(Шарль Луи Монтескье)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Великие люди способны на великую доброту.
(Мигель де Сервантес Сааведра)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Сколько в человеке доброты, столько в нем и жизни.
(Ралф Уолдо Эмерсон)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброта — это то, что может услышать глухой и увидеть слепой.
(Марк Твен)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Из всех добродетелей и достоинств души величайшее достоинство — доброта. (Фрэнсис Бэкон)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Доброта — качество, излишек которого не вредит.
(Джон Голсуорси)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Верх Счастья на вершине Доброты.
(Александр Поуп)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Во внутреннем мире человека доброта — это солнце.
(Виктор Гюго)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Когда мы счастливы, мы всегда добры; но когда мы добры, мы не всегда счастливы.
(Оскар Уайльд)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Состраданье к животным так тесно связано с добротою характера, что можно с уверенностью утверждать, что не может быть добрым тот, кто жесток с животными.
(Артур Шопенгауэр)
 
[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Старайтесь быть добрыми к своим родителям. Если вам необходимо бунтовать, бунтуйте против тех, кто не столь легко раним. Родители — слишком близкая мишень: дистанция такова, что вы не можете промахнуться.
(Иосиф Бродский)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Чтобы быть справедливым, нужно для начала быть добрым. А быть добрым — это значит понимать, что все люди ошибаются.
(Адриано Челентано)

[image: http://www.zanimatika.narod.ru/Sun_mini.gif]Не стоит принимать доброту за слабость, грубость за силу, а подлость за умение жить.
	 



	 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 







я продену радугу в ушко, 
разноцветными нитками с неба, 
вышивать тебе буду я чувства, 
мягких трав и цветами лета.
гладью шелковой, я стежками, 
зарубцую твои печали, 
чтобы светлыми были ночи 
и красивыми дальние дали.
вышью жизнь я твою счастливую, 
и сплетая, радуги нити, 
я продену в иголку лучики — 
все лучи, когда солнце в зените
и зимой, и весной, и осенью 
будет радуга в твоем доме… 
для тебя вышиваю радугу — 
я всегда буду рядом с тобою



Конспект образовательного мероприятия «Добрые дела. Добро» с детьми старшей группы

Цель:
Создание положительного эмоционального фона в группе. Формирование дружеских взаимоотношений, осознанного отношения к социальным нормам поведения, развитие навыков сотрудничества, общения  в повседневной жизни.
Задачи:
· Образовательные: раскрыть сущность понятий «добро» и «доброта», «добрые поступки»;
· Речевые: активизировать словарь детей (добро, радость, счастье, забота, внимание); учить составлять рассказы по иллюстрациям;
· Развивающие: развивать у детей мышление, воображение и внимание;
· Воспитательные: формировать представление у детей о доброте, как важном человеческом качестве, воспитывать добрые чувства к  окружающим людям, потребность в хороших помыслах и поступках, помочь понять детям, что все нуждаются в любви и доброжелательном отношении к себе.
Материал:  Фонограммы песни о доброте из мультфильма «Фунтик и его друзья» и спокойной музыки для релаксации; игрушка Солнышко; иллюстрации с изображением хороших и добрых поступков; подарки для детей-«солнышки» из блестящей бумаги.
Предварительная работа: Беседы о добре, радости, дружбе; разучивание песни «Нам нельзя без дружбы»; разучивание девиза дошколят, стихотворения О. Дриз «Добрые слова»; знакомство с пиктограммами эмоций; рисунки о добрых поступках; рассматривание иллюстраций с различными ситуациями, обыгрывание ситуаций, составление рассказов о добрых поступках; знакомство с пословицами о добре.
 Ход мероприятия
1.Вовлечение в деятельность: Звучит фонограмма песня  о доброте из мультфильма «Фунтик и его друзья».
Педагог:  Ребята, вы узнали эту песню? О чём в ней поётся? (ответы детей). Посмотрите, сегодня к нам заглянуло ласковое Солнышко, чтобы узнать, как мы живем в детском саду. Если оно увидит, что  мы живём дружно в добре и радости, то зальется звонким добрым смехом.
Педагог: Но прежде предлагаю поиграть в новую игру «Пора вставать». Для этого вам нужно присесть на корточки, закрыть глаза и представить, что вы спите. А солнышко движется по кругу, гладит  каждого по голове и говорит:
Мои детки, мои детки
Мои детки крепко спят.
Мои детки, мои детки
Потихонечку сопят.
  Педагог: Солнце встало! Хватит спать!
Дети «просыпаются» и, встав на носочки, и подняв руки вверх, делают вдох, затем опустив руки вдоль туловища и опустившись на всю ступню, делают выдох.
 Педагог:  Проснулись! Улыбнулись! Возьмитесь за руки и, поворачивая голову к рядом стоящему другу, глядя прямо ему в глаза, ласково скажите: «Юра, не сердись, улыбнись».  Я желаю, чтобы сегодня у нас с вами было все по-доброму, и приглашаю сесть поудобнее. Сегодня мы будем говорить о добре.
2. Основная часть.
Педагог: А как вы думаете, что такое «добро»? Доброта?
Педагог: Знаете, а добро бывает разное. Одно добро — это сокровища: книги, картины, игрушки, драгоценности. Такое добро можно увидеть и даже потрогать руками. Другое добро можно услышать — это музыка, задушевные стихи, нежные слова. Но есть такое добро, которое должен иметь каждый человек: и вы, и я, и ваши родители. Как вы думаете, что это за добро?
 Педагог:  Каждый человек должен иметь добрую душу, добрые слова, чтобы всем помогать, кто попал в беду. А как говорят о таких людях? Какие они?
 Педагог:  Действительно, о таких людях говорят: «Это добрый человек». А добрые дела добрых людей называют добрыми поступками. Давайте мы с вами рассмотрим иллюстрации и обсудим, где изображены хорошие, добрые поступки, а где-нет. (Дети по очереди подходят к столу, берут иллюстрацию и рассказывают о поступке детей.)
                         Физминутка:
Поднимаем руки выше,
Опускаем руки вниз.
Ты достань сначала крышу
Пола ты потом коснись.
Выполняем три наклона,
Наклоняемся до пола,
Выполняем рывки руками
Раз — два — три — четыре
А теперь мы приседаем
Чтоб сильней и крепче стать
Вверх потянемся потом.
Шире руки разведем.
Мы размялись от души
И на место вновь спешим.
 Педагог: Я уверена, вы тоже учитесь быть добрыми, вежливыми людьми и знаете добрые слова. Какие это слова? А как их надо произносить? (ласково, негромко, глядя в глаза человеку, которому их говоришь)
Педагог: Я с удовольствием поиграю с вами в игру «Доскажи слова».  Я начну,  вы продолжайте, хором дружно отвечайте.
-Придумано кем-то просто и мудро
При встрече здороваться: доброе утро!
— Растает даже ледяная глыба
От слова теплого — спасибо.
— Зазеленеет старый пень
Когда услышит — добрый день.
— Когда вас ругают за шалости
Вы говорите — простите, пожалуйста.
Педагог:   Покажите свои руки, расскажите что могут (любят) делать ваши ручки?  (Наши ручки любят играть, рисовать, есть конфеты, наклеивать, вырезать, шнурки завязывать, машинки катать и т.д.                   
Педагог:   Дети, вы целые день находитесь в детском саду, общаетесь друг с другом, ваши ручки могут делать много разных дел в группе. Но дела бывают добрые и недобрые. А вы знаете, какие бывают недобрые дела? (Когда отбирают игрушки, разбрасывают, ломают, бросают бумажки, фантики от конфет и т.д.)
 Педагог: Да, недобрые дела — это те, которые приносят вред, расстраивают, могут сделать больно кому-то, портят настроение. А вы знаете, какие бывают добрые дела? (Когда игрушки убирают на место, причесывают куклу, поливают цветок, помогают взрослым и т.д.)
 Педагог: Да, добрые дела приносят всем радость, помогают быть добрым и внимательным. Ребята, подумайте и скажите, когда мы поливаем цветок, кому мы делаем доброе дело? (Цветку, без нашей заботы он не будет  расти и цвести).
   Педагог:   Когда мы моем и убираем игрушки, кому мы делаем доброе дело? (Нашей маме, т.к. у нее много работы, детям, которые будут играть чистыми игрушками).
   Педагог:   Когда мы  помогаем  друг другу застегивать туфли, завязывать шарф, кому мы делаем доброе дело? (Другу, так как он еще не научился, воспитателю, т.к. она не успевает, всем быстро застегнуть).
   Педагог:   Деки, а вам самим приятно, когда вы делаете доброе дело? Что вам подсказывает сделать доброе дело? (подсказывает сердце).
   Педагог:   Значит у вас доброе сердце. И вы живете в детском саду дружно. А вы хорошо знаете своих друзей? Сейчас мы это проверим. Ребята, становитесь в круг, поиграем в игру «Радио». Например. Внимание, внимание! Потерялась девочка в голубом платье, белых носочках, на ногах – розовые сандалии и т.д. (игра продолжается, пока все дети не найдутся).
3. Заключительная часть
      Педагог: Давайте всегда будем жить дружно и никогда не будем забывать добрые слова. Будем чаще говорить их друг другу. Говорить ласково, нежно, негромко, глядя в глаза человеку и улыбаясь, потому что от улыбки хмурый день светлей. Вы добрые дети. Думаю, Солнышку сегодня было очень приятно слушать и смотреть на вас.
Все мы дружные ребята
 Мы ребята-дошколята
Никого не обижаем
Как заботится, мы знаем
Никого в беде не бросим
Не отнимем, а попросим.
Пусть всем будет хорошо
Будет радостно, светло.
Доброта нужна всем людям.
Пусть побольше добрых     будет.
 Доброта – она от века украшенье человека.
Ребята, посмотрите друг другу в глаза, подарите друг другу свои улыбки. И наше Солнышко стало еще ярче и лучистее. Оно очень радо, что мы живем в радости, в добре, в дружбе. Послушайте, как звонко оно смеётся….И оно хочет с вами поиграть…
Упражнение на расслабление.
Солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу, погладьте его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щёчках, на подбородке; поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот? Погладьте его и там. Он не озорник-он любит и согревает вас своим теплом. А теперь лучику надо идти дальше. Возьмите его в ладошки, вытяните их вперёд и вверх. Откройте глаза, выпустите зайчика и помашите ему вслед…
Но чтобы вам не было грустно, солнышко оставит вам подарок-маленькие солнечные зайчики, чтоб вам всегда было тепло.








Всемирный день радио — молодой праздник, впервые его отметили только в 2012 году. Дата проведения выбрана не случайно — именно 13 февраля 1946 года впервые вышло в эфир «Радио ООН», станция которого располагалась в штаб-квартире Организации объединенных наций. День радио в нашей стране празднуют 7 мая. Именно в этот день в 1895 году русский физик Александр Попов провел первый сеанс радиосвязи. 

Игра «Радио»
Сегодня мы предложим вашему вниманию новую игру, она называется "Радио", это одна из ролевых игр. Родитель или воспитатель перед игрой обязательно должен пояснить малышам, как называют человека, который говорит по радио, его называют диктором. Расскажите малышам о правилах игры. Диктор должен по радио разыскивать детей нашей дружной команды. Диктор должен описывать одного участника группы, а все остальные участники должны по его рассказу определить кто потерялся. В первой игре диктором может быть сам родитель, это делается для того, чтобы ребятам было проще понять правила игры. Диктор начинает (например): "Алло! алло! потерялась девочка. На ней красный сарафанчик, белые гольфы, в косичках красные ленты. Она очень хорошо поёт и дружит с Машей. Кто знает эту девочку?". Начинает игру родитель или воспитатель, обучая детей выполнению правил. Дети угадывают и называют девочку из своей команды. А теперь можете предложить стать диктором кому-нибудь из участников. При помощи небольшой считалочки выбираем нового диктора. Родитель или воспитатель должен следить, чтобы детишки называли наиболее характерные особенности своих товарищей: как он одет, что любит кушать, чем увлекается, как относится к своим товарищам. Если диктор дал такое описание, что дети не смогли узнать товарища, все хором отвечают: " Нет у нас такой девочки (мальчика)! И тогда диктор должен платить фант... Игру можно повторить три-четыре раза...






Итак, что значит оранжевый цвет? Каково его основное значение?

Оранжевый цвет означает активность и хорошо развитое творческое начало. Кроме того, оранжевый цвет в психологии учит прощению, а также помогает неуверенным в себе людям поднять самооценку. По своей сути, этот цвет – отличный антидепрессант, именно его оттенки способны восстанавливать после сильного нервного потрясения.
Многие, наверное, замечали, что люди, предпочитающие этот цвет, дружелюбны и всегда полны энергией, активны, открыты ко всему новому.
Положительное значение оранжевого в психологии
Если вам нравится оранжевый цвет, то вы наверняка отличаетесь жизнерадостность, чувственность, а также открытость и общительность. Те, кто предпочитают оранжевый цвет, в психологии считаются креативными энтузиастами или же, проще говоря, сангвиниками.
В основном, этот цвет очень подходит спортсменам и маленьким деткам, которые постоянно находятся на пути новых открытий.

Символика оранжевого цвета
Оранжевый цвет в основном символизирует тепло солнца, а также накал внутренней энергии. Весьма неплохой характеристикой оранжевого цвета могут стать скорость, точный ритм, огненные эмоции.
Другими словами, оранжевый цвет в психологии – это почти синоним непрерывного движения. Свободолюбие, терпимость, многосторонняя развитость, талант – вот все то, чем может одарить этот необыкновенный солнечный цвет каждого при мудром его использовании. Однако никогда не следует забывать о мере – превышать ее и в этом варианте все же не следует.






















Занятие в старшей группе «Радость, когда мы вместе»

Ход занятия:
Приветствие. «Волшебный клубочек».
- Здравствуйте, ребята. Я рада вас видеть!
- Дети, а что это у меня в руках? (ответы детей) Но это не простой клубок, а волшебный. Передавая «волшебный клубочек», давайте поприветствуем друг друга.
Психолог передаёт клубок ниток ребёнку, он наматывает нить на палец и ласково называет рядом сидящего ребёнка по имени или произносит «волшебное вежливое слово», затем передаёт клубок другому ребёнку и т.п.
   - Ребята, мы сегодня с вами отправимся в путешествие. А в какую страну мы поедем, вы мне скажете после того, как я вам прочитаю стихотворение.
– Ребята, мы сейчас с вами отправимся в путешествие в страну «Эмоции». Для того чтобы мы могли путешествовать, нам нужен транспорт. На каком транспорте вы путешествовали? Давайте построим сказочный поезд. Встаньте друг за другом, возьмите впереди стоящего за пояс. Передвигаться наш поезд сможет с помощью волшебных слов:
Наш волшебный поезд
Всех друзей вперед увозит...
(Дети произносят слова и идут по кругу, изображая вагончики)
Остановка «Поляна Радости» (звучит аудиозапись «Радость» из подборки Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой)
-Дети, а что такое радость? (ответы детей)
Например:
«Радость — это когда все радуются, всем весело».
«Бывает радость большая, а бывает маленькая. Маленькая — это когда у одного человека, а большая — когда у всех».
«Радость — это когда у всех праздник».
«Радость — это когда никто не плачет. Ни один человек».
«Радость — это когда нет войны».
«Радость — это когда все здоровы».
«Радость — это я, потому что мама говорит: «Ты моя радость».
— Что вы делаете, когда вам весело? (Ответы детей.)
Этюд «Кто как радуется» Дети становятся в круг. Психолог предлагает им изобразить, показать без слов, как они радуются при встрече с мамой, когда они встречают гостей в свой день рождения, при совместных прогулках с родителями или при походе в зоопарк, цирк.
Выразительные движения: объятия, улыбки, смех, радостные восклицания. 
Упражнение «Нарисуй эмоцию»
- А сейчас представьте себе, что мы художники и нам надо нарисовать картину на тему – «Радость». Возьмите листочки и карандаши, и пусть каждый нарисует радость так, как хочется. 
(Затем детям предлагается сесть в круг и рассказать о том, что они нарисовали. Затем психолог совместно с детьми наклеивает рисунки на большой лист бумаги — проводится выставка (обсуждение, выбор самого оригинального рисунка, ответы на вопрос «Что такое радость? и самые интересные истории).
Психогимнастика  «Ручеек радости» (звучит спокойная музыка)
Дети садятся на пол по кругу, берутся за руки, расслабляются.
-Ребята,  мысленно представьте себе, что внутри у каждого из вас поселился добрый, веселый ручеек. Водичка в ручейке — чистая, прозрачная, теплая. Ручеек совсем маленький и очень озорной. Он не может долго усидеть на одном месте. Давайте с ним поиграем и мысленно представим себе, как чистая, прозрачная, теплая водичка через ваши ручки переливается друг другу по кругу.
Дети мысленно передают друг другу радость.




Цитаты известных людей о дружбе

Друг – это тот, кто всякий раз, когда ты в нём нуждаешься, об этом догадывается. (Ж. Генан)

Без истинной дружбы жизнь – ничто. (Цицерон)

Тот, кто лишён искренних друзей, поистине одинок. (Фрэнсис Бэкон)

Дружба может соединять лишь достойных людей. (Цицерон)

Дружба есть равенство. (Пифагор)

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ СТАТУСЫ О ДРУЗЬЯХ
·  Друг – это не тот, кто вытащит тебя из беды, а тот, кто не даст тебе в неё попасть
·  Друзья – это те, кто хорошо нас знают и, несмотря на это, любят
·  Чтобы сохранить друзей, нужно уметь прощать
·  Никогда не говори «просто друзья». Друзья – это совсем не просто...
·  Улыбайтесь, и у вас будут друзья. Хмурьтесь, и у вас будут морщины!
·  Друзей выбираем мы, лучших оставляет время
·  Мне было тяжело, очень тоскливо, холодно, грустно... и казалось, что весь мир отвернулся. Но друг протянул руку – и всё изменилось!
·  Мои друзья – моё богатство... Хоть у меня его немного, зато оно золотое!
·  Друг – заботливый человечек, с которой мы делим одну душу на двоих
·  Нет ничего лучше в жизни, чем помощь друга и взаимная радость
·  Цените людей, которые приходят в те моменты, когда плохо не им, а Вам
·  
·  Знай, что в дружбе есть верёвка, и когда её порвёшь, никогда не свяжешь ловко: всё равно узлы найдёшь

ЮМОРНЫЕ СТАТУСЫ (НЕ ПРИНИМАЙТЕ БЛИЗКО К СЕРДЦУ!)
·  Есть такое понятие как друзья. Понятие есть, друзей нет...
·  Иногда кажется, что дружба – это название плавленого сырка и только...
·  Любовь – окрыляет, ненависть – даёт силы, а дружба – и то, и другое!
·  По улицам ходит огромное количество наших друзей, просто мы с ними ещё не познакомились
·  С такими друзьями и врагов не нужно...
·  Друг как «Adidas» – есть у всех, но не у всех настоящий
·  «Нет любви без боли», – сказал зайчонок и крепко обнял ёжика...
·  С возрастом понимаешь, что важно не количество друзей, а их качество
·  Дружба – как бриллиант: встречается редко, стоит дорого, а подделок очень много...
ЮМОРНЫЕ СТАТУСЫ О ЖЕНСКОЙ ДРУЖБЕ
·  Для женских слёз нужна подушка, для женских праздников – цветы, а для меня нужна подружка, такая клёвая, как ты!
·  Если бы моя подружка была парнем, я бы за неё замуж вышла!
·  Лучшая подруга – та, перед которой тебе не стыдно появиться без макияжа
·  Трудно найти лучшую подругу, потому что лучшая – уже моя!
ЮМОРНЫЕ СТАТУСЫ О ДРУЖБЕ МЕЖДУ МУЖЧИНОЙ И ЖЕНЩИНОЙ (ПАРНЕМ И ДЕВУШКОЙ)
·  Как ни редко встречается настоящая любовь, настоящая дружба между мужчиной и женщиной встречается ещё реже
·  В дружбе тоже есть чувства. Я тебя дружу!
ЮМОРНЫЕ СТАТУСЫ О «ДРУЖБЕ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ
·  75 «друзей» онлайн, и хоть бы кто-нибудь «Привет!» написал...
·  Есть мнение, что в один прекрасный момент «В Контакте» все станут «друзьями» всех
·  Как хорошо, что человек сам осознал, что больше недостоин быть твоим другом и сам удалился из «друзей»!
·  Глупо сидеть вечерами и придумывать статус, чтобы напомнить о себе фальшивым «друзьм», вместо того чтобы позвонить подруге и спросить: «как дела?»
·  Гордишься тем, что у тебя в «Одноклассниках» три сотни «друзей»?... А я горжусь двумя... но настоящими!
·  Дорогие люди должны быть не в альбомах, не в закладках, они должны быть слева под рёбрами. В сердце. В душе...
·  Угроза XXI века: «Да я тебя из "друзей" удалю!»



[bookmark: _GoBack]Дружит с солнцем ветерок,
И роса – с травою.
Дружит с бабочкой цветок,
Дружим мы с тобою...

«Не имей ста рублей, а имей сто друзей!» -
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